ПАМЯТКА
Землетрясение

Землетрясение – это подземные колебания и толчки в результате сейсмических волн и подвижек определённых участков земной коры.

Большинство землетрясений начинается с дрожания земли, нарастающего шума, небольших первых толчков, затем мощного толчка или нескольких толчков и затихающих толчков.

Признаки землетрясения:
· Птицы в клетках за 10-15 мин. до начала землетрясения начинают летать, биться в клетке;

· Собаки скулят, жмутся к хозяевам;

· Звон посуды, качание люстры, падение предметов…

При наличии признаков землетрясения или получении сообщения о возможном землетрясении – примите меры предосторожности:

· отключите газ, воду, электричество, погасите огонь в печах;

· оповестите соседей;

· возьмите одежду по сезону, документы, продукты питания, воду и выйдите на улицу;

· займите место вдали от зданий и линий электропередач.

Обычно от момента первых колебаний до разрушительных толчков проходит 15-20 секунд. Поэтому, если вы ощутили землетрясение, находясь на первом  - втором этажах, лучше быстро покинуть здание и отойти от него на открытое место.

Находясь выше второго этажа – уйдите из угловых комнат, займите наиболее безопасное место (на удалении от окон, в проёмах внутренних капитальных стен, в углах между стенами, лучше под кроватью, столом, другим прочным и устойчивым предметом).

Самое ненадёжное место в доме – лифтовые проёмы и лестничные клетки
За первым толчком, как правило, следуют повторные. Используйте затишье для выхода из дома. Берегитесь обрушения на вас кусков штукатурки, стекла, кирпичей, арматуры и т. п.

Если землетрясение застало вас в автомобиле – остановитесь (лучше на открытом месте), откройте двери, но не покидайте кабины автомобиля.

Знайте! Чем быстрее вы среагируете на опасность, тем больше шансов на спасение.

