ПАМЯТКА 
Холера.

Холера – острое инфекционное заболевание, характеризуется поражением тонкого кишечника, нарушением водно-солевого обмена с различной степенью обезвоживания организма из-за потери жидкости с водянистыми испражнениями и рвотными массами. Является особо опасной инфекцией, способна к эпидемическому распространению.

На поверхности овощей и фруктов, например, арбузов, вибрион может жить до 5 суток. Единственный источник распространения инфекции - больной человек или вибрионоситель из региона, неблагополучного по холере, выделяющий возбудителя с фекалиями или рвотными массами. Такой способ передачи эпидемиологи называют фекально-оральным. 

Инкубационный период длится от нескольких часов до двух-трех дней. 

Проявления болезни очень разнообразны:

· от легкой диареи, без нарушения работоспособности, до бурнотекущего заболевания, заканчивающегося смертью.

Для защиты применяют холерную вакцину, антибиотики.

Главное в мероприятиях по обузданию вспышки:

· изоляция заболевших ;

·  дезинфекция возможных источников распространения возбудителей.

Основные меры профилактики при посещении неблагоприятных по холере районов:

· мыть руки перед едой и приготовлением пищи, а также после посещения туалета; 
· пить только кипяченую воду, овощи и фрукты после мытья проточной водой обязательно обдавать кипятком;
·  исключить покупки продуктов у случайных лиц;
·  купаться только в разрешенных местах. 







