ПАМЯТКА 

Информационное сообщение по лептоспирозу

Минераловодское Управление по ЧС информирует, что согласно сообщению Управления Госпотребнадзора по Ставропольскому краю  в последнее время на территории  края  отмечается  эпизоотологическое и эпидемиологическое  неблагополучие по лептоспирозу.

В 2006г.  18  человек  получили  заражение  лептоспирозом, двое больных - умерли. 

В большинстве случаев заболевание связано с купанием или рыбалкой в различных водоёмах края. Учитывая, что  около половины  административных территорий края не  имеют пригодных  водоёмов для  отдыха  и купания населения, в летний период  особенно возрастает  риск заражения  людей при купании  в неизвестных водоёмах или используемых для  водопоя сельскохозяйственных животных.

В целях обеспечения эпидемиологического благополучия населения, прежде всего детей, рекомендуется:

Разрешается купаться только в проверенных водоемах, пригодных для купания, массового отдыха граждан, не допускать купания в водоемах, используемых для водопоя сельскохозяйственных животных.

Лептоспироз - острое природно - очаговое инфекционное заболевание, вызываемое лептоспирами, которые могут длительно сохраняться в воде.
Резервуаром лептоспироза являются грызуны, а также дикие животные: кабаны, лисы, енотовидные собаки, домашний крупный рогатый скот, лошади, свиньи. В Ставропольском крае имеются природные очаги лептоспироза!

Заражение человека может происходить при купании в водоемах, в которых осуществляется водопой скота, приеме в пищу продуктов питания и воды, загрязненных выделениями и поврежденных грызунами, при уходе за сельскохозяйственными животными. В организм человека лептоспиры попадают через кожу и слизистые оболочки пищеварительного тракта. Период от заражения до начала заболевания от 1 до 30 дней, но чаще 7-14 дней.
Начало заболевания обычно внезапное, Повышается температура тела до 38- 40 градусов, появляется озноб, головокружение, головная боль, отсутствие аппетита, слабость, разбитость, мышечные боли, особенно в икроножных мышцах (затрудненная ходьба). В тяжелых случаях может быть желтушность кожных покровов и сыпь.
При   обнаружении   первых   признаков   недомогания       нужно немедленно обратиться к врачу. Чтобы избежать этого заболевания, настоятельно рекомендуем:
· не купаться в загрязненных водоемах;
· употреблять только бутилированную или кипяченую воду;
-
не употреблять в пищу продукты, загрязненные или испорченные грызунами;
-
использовать резиновые сапоги при работе на мокрых участках и спецодежду при уходе за животными.
